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こんな工事をさせていただきました！

下水道接続工事

並びに、

耐震補強工事も

ご相談ください

■材料■

・・・ ２本

・・・ １株

・・・ 15ｇ

・・・ 10ｇ

・・・ 大１

・ちくわ

・しめじ

・バター

・塩昆布

・ポン酢

・塩こしょう ・・・適量

① ちくわは斜めに切り、バターを溶

かしたフライパンで、焼き目がつくま

で中火で炒める。

② ほぐしたしめじを加え塩こしょうを

して炒めたら、さらに塩昆布とポン酢

を加えて全体に味が回れば完成☆

■作り方■

ちくわの
バタぽん炒め

（2人分）

フリーダイヤル ０１２０－７１１－３９７

加賀市 K様邸 『浴室改修工事』

加賀市大聖寺地方町（錦町）13-6-2 

営業時間 （月曜日～隔週土曜日） ８：００～１７：００
ＴＥＬ ： ０７６１－７２－０７１１ ／ ＦＡＸ ： ０７６１－７３－４５４６

注文住宅 ・マンション新築 ・増改築 ・リフォーム・その他
〈 相 談、現 地 調 査、見 積 り お任せください 〉

小中出建設株式会社

創 業

７０年

おかげさまで

出典 ： kurashiru レシピカード
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■ 材料■

・・・ １本

・・・ １本※細め

・・・ ４粒

・ちくわ

・ウインナー

・黒ごま

・ケチャップ

・・・適量

・・・ １本

・・・ 適量

・・・ １６粒

・ちくわ

・コーンや枝豆

・黒ごま

・ケチャップ

・・・適量

① ウインナーを半分に切り、６本切れ込みを

入れて足を作る。耐熱皿に入れ、ふんわりラ

ップをして600ｗのレンジで15秒～20秒加熱

する。キッチンペーパーで余分な油はふき取る。

② ちくわの白い部分を①のウインナーの半分

の長さに切る。切れ込みを入れて口を作り、ウ

インナーにかぶせる。

③ ちくわの目の部分に爪楊枝で穴を開け、

ごまの目をつける。

④ケチャップでほっぺを描けばソー星人誕生！

■作り方■

ちくわソー星人☆＆ちくわ鳥
（2個分）

■材料■（8個分）

① ちくわを８等分に切って穴にコーンや枝豆

を２個ずつ詰める。（くちばしになるように）

② ソー星人と同様にごまの目をつけ、

ケチャップでほっぺを描けばちくわ鳥誕生！

■作り方■

令和元年以来となる

５年ぶりの二日間開催でした

来年４月に開幕する関西万博に南極で発見された隕石「火星の石」が展示
されるそうです。５５年前の大阪万博でアポロ１２号が持ち帰った「月の石」を、
一目見るために何時間も並んだ記憶がよみがえりました。修学旅行の行き先
が奈良・京都から大阪万博に変更され、当時とても残念だった思い出があり
ます。子供にしては渋すぎますよね。

大聖寺【住宅省エネ２０２４キャンペーン】

補助金でお得に！

◉ 先進的窓リノベ2024事業（環境省）最大２００万円

◉ 給湯省エネ2024事業（経産省）８～２０万円/台

◉ 子育てエコホーム支援事業（国交省）最大６０万円

※各事業は予算終了または2024/12/31

までの申込が必要です。要件等の詳細は

「住宅省エネ2024キャンペーン」で検索！！

住宅の断熱性の向上や高効率給湯器の導入等の

住宅省エネ化を支援する補助事業です

社長も「大聖寺商工振興会」のブースで

お弁当や唐揚げなどの販売を担当しました

リフォームに伴い補助金

を利用して高機能な窓に

交換する事が出来ました。

【 先進的窓リノベ事業 】

8・9月度は新築 2件、住宅内装・外装のﾘﾆｭｰｱﾙ工事が
9件、 加賀 ・ 小松 方面で工事をさせて頂きました。
ご近所のみなさまには工事中ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。

浴室・脱衣洗面室の改修をさせていただきました！

一朝一夕には身につかないことも多い。

良いところを学び、取り入れていこう。

そうして得たものは一生の役に立つ。

２０２４ . １０月

身につけた宝は

なくならない

やると決めたことは明日に残さない。

その習慣が実力をつちかい大きな

自信へとつながります。

２０２４ . １１月

今日のことは、

今日してしまおう

Before

洗面室の壁と床も貼り替え、

洗面化粧台は収納付の

二面鏡に入れ替えました。

浴室の窓を高断熱な窓に

交換しました。

フルオート機能でお湯張りも

らくらくです♪

は、ちくわの日だそうです。石川県

七尾市のちくわは有名ですね！
月 日

残ったちくわはちくわ鳥にしちゃお☆

■材料■

・・・ ２本

・・・ ２本

・・・ 適量

・・・ １枚

・・・ 適量

・ちくわ

・カニカマ

・枝豆と

コーン

・とろける

チーズ

・マヨネーズ

冷蔵庫の

余り食材を

乗せちゃえ！

① ちくわとカニカマを縦横半分の1/4

に切る。チーズは８等分に切る。

② 天板にちくわを並べる。ちくわの溝

に枝豆とコーン→カニカマ→チーズの

順に乗せ、マヨネーズを適量かける。

③ トースターで4～5分焼き目がつく

まで焼いて出来上がり！

■ 作り方■

ちくわボート
（8個分）

ずぼらな編集者Ｔでも作れて、運動会や遠足のお弁当にも

入れられる、ちくわを使ったレシピを調べてみました☆

９/１４(土)・１５(日)

おまつりの実施に

関わられた皆様、

本当にお疲れさまでした！！

ソー星人

ちくわ鳥

こどもみこし
万燈みこし

←プロジェクションマッピング

十万石まつり


